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APTITUDES Y COMPETENCIAS

» Responsable

» Resolutiva

» Empatica

e Cercanay amable

Terapia cognitivo - conductual
Terapia contextual

Terapia con poblacién mayor
Terapia con poblacion adulta
Terapia con poblaciéon infanto-
juvenil

Destrezas en ofimatica de distintos
sisternas operativo.

Carnet de conducir y vehiculo
propio.
Disponibilidad de desplazamiento.

IDIOMAS

Espariol - nivel nativo

Inglés - nivel intermedio

Titulo de Inglés nivel B

Portugués - nivel nativo

SOBRE MI

Graduada en Psicologia, especializada en el dmbito clinico. Para mi, la terapia
psicolégica es una herramienta muy poderosa que me ha servido para
acompanar a las personas a encontrar un mayor bienestar en su dia a dia.
Estoy en constante aprendizaje, me gusta buscar siempre nuevas
herramientas para mejorar mi habilidad terapéutica y asi ejercer mi trabajo de
la mejor manera posible

EXPERIENCIA

Taller de Memoria

Ayuntamiento de Benalmadena |

e Fortalecer y rehabilitar las funciones cognitivas en generall.

e Fomentar la autonomia de los individuos a través de ejercicios

prdcticos.

Gabinete de Psicologia
Universidad de Jaén| Marzo 2021 - Mayo 2022
e Funciones de evaluacion e intervencion psicolégica con poblacion
adulta.
e Tratamiento en problemas de ansiedad, depresion, autoestima,
dependencia emocional, enfermedades cronicas...
Red Proem

Universidad de Jaén | Febrero 2021 - Julio 2021
e Funciones de evaluacion e intervencion psicolégica con poblacion

infanto-juvenil.

e Prevencion del desarrollo de problemas emocionales en
adolescentes de 12 a 18 anos.

Servicio de Atencién Psicolbgica

Universidad de Mdalaga | Octubre 2019 - Junio 2020

¢ Funciones de evaluacion e intervencion psicolégica con poblacion
adulta.

e Tratamiento de problemas emocionales, ansiedad, depresion,

violencia de género, adicciones, dependencia emocional...

FORMACION Y TITULOS

Mdster en Psicologia General Sanitario
Octubre 2020 - Junio 2022
Universidad de Jaén

Graduado en Psicologia
Septiembre 2016 - Junio 2020

Universidad de Mdalaga
FORMACION COMPLEMENTARIA

e Formacion e Intervencion Multidisciplinar en Igualdad de Género.

e Caracteristicas y Tratamiento de Delincuentes Sexuales, de Género
y Psicopatas.

e Curso practico de Hipnosis Procesos Psicologicos y Deporte.

e Voluntariado Cruz Roja: Personas en Extrema Vulnerabilidad.

e Voluntariado PUJ - Carcel.

¢ Youth Exchange: "Fight Against Bullying".

¢ Youth Exchange: "Hate Speech”.



